UM EXERCICIO PEDAGOGICO POR OBJECTIVO DE
DESENVOLVIMENTO DO MILENIO (ODM)
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ACABAR COM A FOME

E A MISERIA

1

ODM 1 - Erradicar a Pobreza Extrema e a Fome

:: UM PASSO EM FRENTE

TEMA

:: Pobreza, direitos humanos, discriminagao, xenofobia

CONTEXTO

:: “Erradicar a pobreza extrema e a fome” é um dos 8 Objectivos de Desenvolvimento do
Milénio (OdM's), estabelecidos pelos 189 paises que assinaram a Declaragao do Milénio,
por ocasido da Assembleia Geral das Nagbes Unidas, em 2000. Estes Objectivos foram
identificados com base nos principais desafios que a Humanidade enfrenta na transigao
para o novo milénio e devem ser alcangados num horizonte de 25 anos. O processo de

cooperacao entretanto iniciado pelos varios paises devera traduzir-se num

desenvolvimento mais sustentado e equilibrado de todas as regides do Mundo.

REsSumoO

:: Nesta actividade, os participantes sao convidados a assumir o papel de outra pessoa,
pertencente a um grupo desfavorecido / excluido. O exercicio devera desencadear uma
reflexdo sobre as questbes da pobreza e da desigualdade social enquanto fonte de

discriminagao / excluséo.

DURACAO

. 60 minutos

PARTICIPANTES
(N2 E PERFIL)

:: 10-30 participantes (2° e 32 ciclo e Ensino Secundério)

OBJECTIVOS DA
SESSAO

;> Alertar a relacédo existente entre pobreza e desigualdade de oportunidades, que afecta a

nossa sociedade e reflectir sobre as suas causas e consequéncias

:: Promover o valor da empatia e da solidariedade para com aqueles que sdo mais

desfavorecidos

EQUIPAMENTO
E  MATERIAIS
NECESSARIOS

:: Um espaco amplo (um corredor, uma sala, ao ar livre)

:: Leitor de CD's (musica calma)

HANDOUTS

:: Cartdes de apresentagao




:: Lista de situagdes

PASSO-A-
PAssO

: Antes de iniciar o exercicio:

e Rever a “lista de situagdes” e adapta-la ao grupo com que se vai trabalhar.
e Fazer um cartdo de apresentacado para cada participante.
:: Criar uma atmosfera descontraida, se possivel, com musica ambiente. Em alternativa,

deve pedir-se aos participantes que se mantenham em siléncio.

:: Distribuir aleatoriamente os cartdes de apresentagao pelos participantes. Referir que o

devem guardar e nao mostra-lo aos restantes participantes.

:: Convidar os participantes a sentar-se (por exemplo, no chdo) e a ler o seu cartdo de
apresentacao.

:: Pedir aos participantes que comecem a ‘“interiorizar” o seu papel. Para ajudar, ler em
voz alta e pausadamente, as seguintes questdes, de forma a dar tempo e algumas pistas

de construgao da sua personagem:

e Como foi a tua infancia? Como era a casa em que vivias? Quais eram as tuas
brincadeiras favoritas? Quais eram as profissées dos teus pais?
e Como é hoje um dia da tua vida? O que costumas fazer de manha, a tarde, a
noite?
¢ Que tipo de vida tens? Onde vives? Qual é o teu vencimento mensal? Como
ocupas os tempos livres? O que fazes nas férias?
:: De seguida, pedir que os participantes se mantenham em siléncio e que se organizem

em linha ao lado uns dos outros.

:: Explicar que se vai passar a ler a lista de situagées. Cada vez que a resposta a essa
situagdo possa ser afirmativa, os participantes devem dar um passo em frente. Caso

contrario, devem permanecer onde estao.

:: Ler as situagdes uma a uma, pausadamente, de modo a que os participantes possam
dar o passo e observar a que distancia se encontram dos restantes.

:: No final, convidar os participantes a tomar nota do lugar em em que ficaram.

:: Passar para debriefing em plenario.

DEBRIEFING E
AVALIACAO

:: Comegar por pedir a opiniao dos participantes sobre o exercicio (0 que sentiram, o que
aprenderam?)

:: Nesta fase, e a medida que vao respondendo as questdes, os participantes devem fazer




uma apresentagdo breve da sua personagem, deixando também margem a que os

participantes tentem adivinhar as personagens uns dos outros.

:: Que tipo de problemas consideram estar em causa?

;2 O exercicio espelha, de alguma forma, a sociedade em que vivemos? Como?

:: Quem considera que a pobreza afectou o percurso da sua personagem?

:: Quais sao as consequéncias desta situacdo para a personagem? E para o conjunto?
:: Que medidas podem ser tomadas para atenuar estas desigualdades?

:: Quais destas medidas dependem directamente da ac¢éo de cada um de nos

“DICAS”
VARIAGOES

E

: Na fase de identificagdo com as personagens, é possivel que alguns participantes
refiram que o cartdo de apresentagdo contém pouca informacédo sobre a personagem, ao
que se deve responder que uma das ideias do exercicio & precisamente usar a
criatividade para imaginar a personagem.

:: O impacto que este exercicio causa reside principalmente na distancia que se vai
estabelecer entre os que deram muitos passos em frente e os que nédo o fizeram. Para
reforgar este impacto, € importante que os cartbes de apresentagdo contenham
informacdes adaptadas & realidade que os préprios participantes conhecem. E importante
assegurar que apenas um numero mais reduzido de participantes possa seguir em frente
(respondendo “sim” a varias perguntas).

- No debriefing, € importante explorar até que ponto os participantes conhecem as
realidades que retrataram e como é que tomaram esse conhecimento (por experiéncia
propria ou através da imprensa, de livros, etc)? Até que ponto as personagens que eles

“criaram” sdo condicionadas por estere6tipos e preconceitos?

:: Esta actividade é particularmente relevante para a percepgao dos varios tipos de direitos
— sociais, econémicos, culturais, politicos — de que todas as pessoas deveriam beneficiar.
Os problemas da pobreza e da exclusdo social sdao, em si mesmas, uma violagdo dos
direitos humanos.




EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA

TODOS
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ODM 2 — Alcancar o Ensino Primario Universal

:: A Vida de Ashique

TEMAS Criangas, Direitos Sociais, Globalizagdo, Educacéo
CONTEXTO - O direito a protecgéo contra formas de trabalho desumanas e contra a exploragao do
trabalho infantil.
- O direito a educacao.
- O direito a brincar e a diverséo.
RESuUMO Esta actividade explora as seguintes questdes através de andlises em pequenos grupos:
- A realidade do trabalho infantil.
- As causas do trabalho infantil e formas de o abolir.
DURACAO :2 90 minutos
PARTICIPANTES | =5+

(N2 E PERFIL)

OBJECTIVOS DA
SESSAO

- Aumentar os conhecimentos sobre a realidade do trabalho infantil.
- Desenvolver uma abordagem critica em relagédo a complexidade do problema.

- Promover os valores de justica e o sentimento de responsabilidade na procura de

solugdes.

- Sensibilizar para as questdes da exclusao na Educagéao

EQUIPAMENTO
E  MATERIAIS
NECESSARIOS

:: Fotocopias com os factos da vida de Ashique: uma cépia por participante.
Canetas e marcadores.

Bloco de cavalete e folhas A3 ou quadro.

PREPARACAO

Copie o0 quadro de "ldeias para solucionar" para uma folha grande (A3 ou outra), uma
para cada grupo e uma para a analise final. Leia a informagao suplementar e utilize-a
como introdugao a actividade.




PASSO-A-
PAsso

1. Explique aos participantes que a actividade se baseia na vida de Ashique, uma crianga
que trabalha no Paquistdao. O objectivo consiste em encontrar formas para alterar a
situagao de Ashique.

2. Para aquecer, faga uma ronda de "quem conta um conto...". Inventem uma histéria
criativa sobre o dia-a-dia de Ashique. Cada pessoa do circulo deve acrescentar uma
frase.

3. Divida o numero inicial de participantes em grupos de, no maximo, cinco pessoas.

Distribua uma folha com os factos da vida de Ashique e dé-lhes cinco minutos para lerem
e comentarem entre si.

4. Entregue a cada um dos grupos uma folha com "ldeias para solucionar". Explique que a
tarefa consiste em encontrar solugdes para o problema de Ashique e de outras criangas
na mesma situagdo. Devem escrever nas colunas apropriadas os passos a tomar para
resolver a situagdo: "Amanha", "Para o més que vem" ou "No futuro". Tém 30 minutos
para a tarefa e para nomearem um porta-voz que faga o relatorio final.

5. Juntos em plenério, cada grupo deve expor das suas ideias para cada coluna. Resuma
as ideias no bloco de cavalete/ quadro da sala e deixe alguns momentos para analise,
tendo sempre atencéo ao tempo!

6. Quando o quadro estiver completo, discuta as solugdes encontradas e avance para a
anadlise final.

ANALISE E
AVALIACAO

A profundidade da analise dependera do conhecimento dos participantes acerca deste
tema, mas tente abordar tanto as opiniées dos mesmos sobre a exploracgao infantil como
também as possiveis solugdes.

- Os participantes ja tinham consciéncia da exploracdo do trabalho infantil antes de
realizar esta actividade?

- Como é que sabiam?

- Onde é que foram buscar essa informagao?

- Ha exploragéo do trabalho infantil no seu pais/cidade?
- Que trabalho é que as criangas fazem e porqué?

- As criancas devem trabalhar? Ou serd que devem poder escolher entre trabalhar ou
nao?

"O trabalho infantil é um rendimento indispensavel para as familias e para a comunidade.
Se o abolirmos é a crianga quem mais sofre."”

- Como € que se responde a isto?
- De que forma é que nés, consumidores, beneficiamos da exploragéo do trabalho infantil?
- Foi muito dificil pensar em possiveis solugdes para a exploragao infantil?

- Qual das trés colunas foi mais complicada de preencher? Porqué?




- J& houve varias declaragbes e conferéncias, nacionais e internacionais, sobre o
problema da exploragdo do trabalho infantil. Por que é que é ainda um problema tao
presente no mundo?

- Quem é que deve ser responsavel por solucionar o problema? (com uma caneta de cor
diferente escreva as sugestdes que surgirem no quadro)

- Acham que o cidaddao comum, como vocés e eu, pode ajudar a solucionar o problema?
Como e quando?

“DICAS” E
VARIAGOES

: Dicas para o animador

Se os participantes nao estiverem muito informados sobre o trabalho infantil, o melhor
sera comegar a actividade com uma pequena introdugao onde lhes dé alguma informacéao
sobre 0 assunto. Pode, por exemplo, pegar nas estatisticas que fornecemos e transforma-
las num questionario (ver no FAROL e no final destas paginas). As primeiras duas colunas
("Amanha" e "No proximo més") podem ser extremamente dificeis de preencher, e essa
dificuldade pode transformar-se num sentimento de impoténcia e frustragéo.

Nessa altura, o melhor é motiva-los, lendo-lhes a seguinte frase:

"Esta é uma grande tarefa; mas ndo tdo grande que seja impossivel ou penosa. Vale a
pena que os paises em vias de desenvolvimento aprendam a lidar com a exploragao
infantil. A causa da exploracdo do trabalho infantil ndo é a escassez de recursos, mas sim
a falta de verdadeiro zelo. Isto tem de parar.”

(Afirmacgéao do Supremo Tribunal no caso de M. C. Mehta versus o Estado de Tamil Nadu
e outros, na india, em 1986)

Normalmente, os participantes apercebem-se de que, para encontrarem solugdes
duradouras e efectivas, a primeira coisa a fazer é identificar as causas. Depois de uma
analise das causas, as solugdes tornam-se mais claras. No entanto, tenha atengéo, pois
alguns grupos podem estar demasiado preocupados com a procura de solugbes e
esquecerem-se desse pequeno, mas grande, pormenor. Nessa altura tera de lhes
recordar esse facto.

Pode espicacga-los, sugerindo algumas destas ideias:
- Reduzir a pobreza, para que ndo haja necessidade de as criangas trabalharem;

- Aumentar os salérios dos adultos, para que nao haja necessidade de as criangas
trabalharem;

- Apostar na educagdo, de forma a tornad-la mais atraente e importante para as
necessidades das criangas;

- Desenvolver normas internacionais para a contratagao de criangas;




- Banir os produtos produzidos por empresas que explorem o trabalho infantil;

de adesao a OMC — Organizagado Mundial do Comércio.

tornar a actividade mais interessante.

Variantes

encontrar no site da OIT - Organizagdo Internacional do Trabalho

www.vs.ilo.org/teachinilokids/ ), ou na pagina da

(www.unicef.org/teachers/protection/access.htm ).

Sugestoes para aprofundamento

Descubra mais informagdes sobre as campanhas de jovens contra o trabalho infantil, por
exemplo a campanha "Kids Can Free the Children" (Os miudos podem libertar as Criancgas), de
uma fundagao para os direitos da crianga, que foi criada por um canadiano de 12 anos
(www.icomm.ca/freechild/ ).

Informacao complementar

No capitulo 5 do FAROL (Manual de Educagédo para os Direitos Humanos com Jovens), na
secgdo de informacdo de referéncia sobre as criangas e direitos sociais, pode encontrar
algumas estatisticas sobre o trabalho infantil, informagdes sobre o que é produzido com
trabalho infantil, sobre o direito internacional e o trabalho infantil e as consequéncias deste para
a crianga.

A dimenséo do problema é tal que existe imensa informagao disponivel relacionada com este
tema. Incluimos na lista de sites Uteis: OIT — Organizagao Internacional do Trabalho, Unicef e
Save the Children (www.savethechildren.org.uk ).

Dados estatisticos:

- Mais de 10 milhdes de criangas com menos de 5 anos continuam a morrer todos os anos de
causas que se podiam evitar

- Mais de 100 milhées de criangas continuam a nao frequentar a escola primaria, sendo a
maioria raparigas

- Estima-se que 300.000 criangas sejam criangas-soldado

- 149 milhdes de criancas estdo mal nutridas (dois tercos pertencem a Asia)

- Desenvolver normas de trabalho mundiais minimas que sejam exigidas como requisitos

Pode também utilizar noticias sobre o trabalho infantil — locais ou globais — de forma a

Se quiser aprofundar o conhecimento dos participantes em relagdo ao problema da
exploragao do trabalho infantil antes da actividade, use um dos questionarios que pode




- S6 no ano 2000, aproximadamente 31 milhGes de refugiados e de pessoas deslocadas (na
sua maioria mulheres e criangas) foram apanhadas nos conflitos de guerra e forgadas a
abandonar as suas casas e tornarem-se refugiadas.

Exploracao do Trabalho Infantil é:
... trabalho a tempo inteiro realizado por criangas com menos de 15 anos
... trabalho que impeca as criangas de ir a escola

... trabalho que seja perigoso para as criangas e prejudicial para a sua saude fisica, mental e
emocional

As razdes subjacentes a esta pratica sdo muitas vezes complexas e podem ir desde praticas
culturais até situagdes de pobreza em que as familias precisam do dinheiro que as criangas
trazem para casa.

Em relagcdo as consequéncias, para além de privar as criangas de educacgao apropriada e de
diminuir o seu desenvolvimento fisico e mental, o trabalho infantil pode conduzir a problemas
de salde gravissimos, tais como a deformagdo muscular e 6ssea, envenenamento quimico,
cortes e outras feridas, doencas respiratérias, queimaduras graves, etc.

Exemplos de produtos feitos por criangas: tapetes, tijolos, fésforos, aglcar, roupas, sapatos,
cigarros, fogo-de-artificio, casas e outros edificios, lapis, produtos de pele, etc. Podem também
ser empregados para as colheitas, trabalho fabril, carregar materiais pesados, pesca e para
servicos domésticos basicos.

O QUE PODEMOS FAZER PELA VIDA DO ASHIQUE - E DE OUTRAS CRIANCAS?

AMANHA PARA O MES QUE VEM NO FUTURO




Factos da vida de Ashique
Informacao Pessoal
Nome: Ashique Hashmir
Idade: 11 anos
Nacionalidade: Paquistanés
Familia: Pais, 2 avés, 1 irma e 3 irm&os

Rendimento da familia: cerca de 70€/més

Informacao "Profissional”

"Profissdo": trabalha numa fabrica de tijolos

Horas de trabalho: entre 12 e 16 horas por dia (1/2 hora de intervalo); 6 dias por semana.

Produz: cerca de 600 tijolos por dia.

Salério: 1.3 euros por 1000 tijolos (mas 50% s&o entregues para pagar o empréstimo feito pela familia)

Trabalha desde os 5 anos de idade.

Outras Informacées

Ha dois anos que a sua familia esta endividada pois pediu um empréstimo de cerca de 110€. Agora, com
0s juros do empréstimo, devem j& 280€.

Ashique chegou a estar matriculado numa escola durante trés meses, mas o dono da fabrica foi |4 busca-
lo e voltou a pé-lo na fabrica. O pai de Ashique chegou a ser castigado por o ter inscrito.

O rendimento da familia é extremamente baixo e, por isso, insuficiente para mandar as criangas para a
escola e até mesmo para Ihes dar comida e cuidados de salde apropriados.

Situacao da vida real.
Esta informagéo foi reunida a partir de material da OIT e Free the Children.

Referéncia: campanhas free the children www.freethechildren.org




3 ODM_ 3 - Promover a lgualdade de Género e a
Automizacao da Mulher

IGUALDADE ENTRE

SEXOS E VALORIZACAO

DA MULHER

:: Trabalho ou Filhos?

TEMAS Direitos sociais, Igualdade de Género, Discriminagado e Xenofobia
CONTEXTO Direitos relacionados:
-O direito a escolha de reprodugao por parte da mulher
- O direito a n&o ser demitida com base na gravidez, maternidade e condi¢éao conjugal
- O direito a igualdade de oportunidades de emprego e remuneragao
RESuUMO Esta actividade é uma dramatizagdo que aborda os seguintes assuntos:
- Direitos reprodutivos no local de trabalho.
- Discriminagao contra as mulheres no local de trabalho.
DURACAO :: 90 minutos
PARTICIPANTES | :: 10-25

(N2 E PERFIL)

Alunos do 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

OBJECTIVOS DA
SESSAO

- Reforgar o conhecimento sobre direitos sexuais e reprodutivos da mulher.
- Tentar mostrar aos participantes qual a sensagao de ser discriminado.

- Promover igualdade, justi¢a e responsabilidade.

EQUIPAMENTO
E MATERIAIS

- Uma folha grande de papel, ou um quadro.

- Espago suficiente para o trabalho de grupo e para a encenagao.

NECESSARIOS .
- Aderegos para a peca: mesa e cadeiras, papel e canetas.
PREPARACAO Copie a cena a ser representada para o quadro ou para uma folha A3.
PASSO-A- 1. Explique que a actividade envolve uma curta dramatizagdo sobre os direitos
PASSO reprodutivos das mulheres no local de trabalho. Conduza uma breve reflexdo em grupo

sobre esses direitos para que os participantes compreendam o termo.
2. Divida o numero de participantes em pequenos grupos (N0 maximo cinco por grupo).
3. Leia o texto que se segue, que € a base da pequena pega:

"Maria esta desempregada ha quase um ano e anda muito empenhada a procurar um
novo emprego. Ha dez dias foi a uma entrevista de um emprego de sonho — exactamente




0 que andava a procura! Tudo correu bem e o trabalho foi-lhe oferecido. A empresa pediu-
Ihe que se encontrasse com o Sr. Santos, o chefe de pessoal, para assinar o contrato.

As suas responsabilidades e as restantes questdes relacionadas com o seu trabalho ja
tinham sido discutidas na entrevista. Maria estava ja prestes a assinar o contrato, quando
o Sr. Santos a avisou que uma das condigbes era que ela assinasse uma declaragdo
garantindo que n&o ia ter filhos nos préximos dois anos."

4. Dé 20 minutos aos participantes para, em grupo, pensarem no final da histéria e para
a dramatizarem. A representagéo deve comegar na entrevista de Maria com o Sr.
Santos e ndo deve demorar mais de cinco minutos.

5. Convide cada pequeno grupo a apresentar a sua pega. Deixe os comentarios para a
analise final.

ANALISE E Comece a revisdo com uma ronda de comentarios de cada grupo sobre a forma como a
. encenagao foi desenvolvida. Fale também sobre as implicagdes e o0 que pode ser feito em
AVALIACAO relacdo a discriminacdo deste tipo.
- Alguém ficou surpreendido com a situagdo? Acham que acontece no vosso pais?
- O que é que os grupos decidiram em relagdo ao final?
- Os finais apresentados eram realistas? Quais os pontos fortes — e fracos — da forma
como a Maria lidou com a situagdo? Até que ponto é facil ser assertiva neste tipo de
situagdes em vez de ser agressiva ou até mesmo submissa?
- No vosso pais, quais os Direitos das Mulheres no trabalho, caso engravidem?
- Por que é que a empresa impde uma condi¢ao destas? Acham justa? Porqué? Por que
nao?
- Neste caso, ha alguma violagédo dos Direitos Humanos? Se sim, qual ou quais?
- Acham que sucederia 0 mesmo se a Maria fosse um homem? Porqué? Por que nao?
- Qual a perspectiva masculina em relagéo a este assunto?
- O que é que pode ser feito para promover e proteger os direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres?
“DICAS” E Dependendo do grupo, pode dividir o nimero de participantes em conjuntos mistos ou sé
. de representantes do sexo feminino e masculino (se optar por grupos unissexo a
VARIACOES discussao sera, de certeza, muito mais rica e acesa). Os participantes podem néo estar

familiarizados com a expressao "Direitos reprodutivos" e, nesse caso, deve ajuda-los a
organizar alguns conceitos para que captem a ideia. Fale-lhes nos seguintes pontos:

Os direitos reprodutivos incluem o direito a:

- Uma relagao sexual agradavel e satisfatoria sem medo de infecgao e doencga.

- Escolher se quer ou nao ter filhos.

- Uma consulta de planeamento familiar cuidadosa, apoiada por um servigo seguro de
interrupgao voluntaria de gravidez que trate as mulheres com dignidade e respeito, e que
assegure a privacidade.

- Educagao sexual e reprodutiva.

Nao se esquega que a discussdo sobre os Direitos Humanos que sdo violados nesta
situagdo pode levantar questbes controversas como o aborto ou o direito de escolha da
mulher, em oposi¢do ao direito do feto a vida. Trata-se de um topico muito importante. E
também fundamental na Educagéo para os Direitos Humanos, pois é imprescindivel que
0s participantes sejam tolerantes, que ponham os estere6tipos e os preconceitos de lado
e que usem as suas capacidades para pensar e avaliar criticamente uma situacao.
Constitui também uma boa forma de mostrar a complexidade inerente aos Direitos
Humanos. Caso o assunto surja, se calhar o melhor é deixar esse debate para outro dia.




Variantes

Em vez de dividir o grupo inicial, pode comegar por pedir a dois voluntarios que
representem a cena, mantendo o resto do grupo como observador. Pode ir fazendo
intervalos na apresentagao, pedindo comentarios e sugestdes aos observadores. Como
alternativa, os observadores podem substituir os actores de forma a apresentar uma
perspectiva diferente e a alterar o curso da histéria.

E por que néo adicionar mais personagens a histéria? Pode incluir o marido de Maria, que
pode ser um representante do sindicato, prolongando assim a pega para além da
entrevista. Pode adaptar os nomes das personagens para que melhor exemplifiquem o
seu pais.

Sugestoes para aprofundamento

O grupo pode fazer uma pesquisa sobre Direitos sexuais e reprodutivos no vosso pais. No
seguimento dessa pesquisa, podem também conduzir entrevistas a mulheres e a
empregadores e descobrir como € que a legislagcdo funciona na pratica. Podem ainda tentar
saber qual € o impacto que a legislagdo europeia tem nas leis nacionais nesta area.

O grupo pode também informar-se acerca da educagéo sexual e reprodutiva que é ensinada no
v0sso pais. Sera que cobre todos os aspectos dos direitos sexuais e reprodutivos?

Levem as questdes relacionadas com os direitos sexuais e reprodutivos a vossa escola ou
associacgao.

Informacao complementar

O papel da Convencao sobre a Eliminacao de todas as formas de Discriminacdo Contra a
Mulher.

Sem ignorar problemas de Direitos Civis, a Convengao dedica também grande atengéo a uma
das maiores preocupacdes das mulheres: os direitos reprodutivos. O preambulo clarifica que "o
papel das mulheres na procriagédo ndo deve ser motivo de discriminagao”. A ligagdo entre a
discriminagdo e o papel reprodutivo das mulheres é abordado de forma recorrente na
Convengéo. Por exemplo, no artigo 5, faz-se referéncia a um "entendimento correcto da
maternidade como fungao social", exigindo a responsabilidade total e partilhada dos homens e
das mulheres no desenvolvimento dos filhos. Assim, as medidas para a protecgdo da
maternidade e dos cuidados infantis sdo proclamadas como direitos essenciais, e encontram-
se incorporadas em todas as areas da Convengao, quer estejamos a falar de emprego, lei
familiar, cuidados de saude ou educacao. As obrigagdes da sociedade estendem-se a oferta de
servigos sociais, em especial oportunidades de cuidados infantis, que permitam aos individuos
combinar as responsabilidades familiares com o trabalho e com a participagao na vida publica.
Sao também recomendadas medidas especiais para a protec¢cdo da maternidade e para que a
mesma "nao seja considerada como um acto discriminatorio” (artigo 4).

A convencao afirma também o direito a escolha por parte da mulher. Curiosamente, é o Unico
Tratado de Direitos Humanos que aborda o planeamento familiar. Os Estados Parte estdo
obrigados a incluir a informagéo e o aconselhamento relativos ao planeamento familiar (artigo
10) e a desenvolver codigos familiares que garantam o direito da mulher a "decidir livremente e
com todo o conhecimento de causa do nimero e do espagamento dos nascimentos, e de ter
acesso a informagdo, a educagdo e aos meios necessarios para permitir o exercicio destes
direitos (artigo 16)".
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REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL
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5 ODM 4 — Reduzir a mortalidade infantil

ODM 5 — Melhorar a Saude Materna

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

:: DIREITOS DAS CRIANCAS

TEMA

Educagao, criangas, direitos humanos.

CONTEXTO

Reduzir a mortalidade infantii € um dos 8 Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (OdM's),
estabelecidos pelos 189 paises que assinaram a Declaragdo do Milénio, por ocasido da Assembleia-
Geral das Nagdes Unidas, em 2000. Estes Objectivos foram identificados com base nos principais
desafios que a Humanidade enfrenta na transicao para o novo milénio e devem ser alcangados num
horizonte de 25 anos. O processo de cooperagdo entretanto iniciado pelos varios paises devera
traduzir-se num desenvolvimento mais sustentado e equilibrado de todas as regides do Mundo.

RESUMO

:: Esta actividade consiste na discussao dos principais artigos da Convengao sobre os Direitos das
Criangas, nomeadamente, o direito a viverem com as suas familias ou o direito a ndo serem alvos
de exploragdo econdmica, com base na técnica de organizagdo “em diamante”. A partir destes
direitos, alerta-se para o direito a educagdo e a salde enquanto um direito fundamental, e
questiona-se em que medida o ndo-acesso a educagdo primaria e a saude colide com todos os
demais direitos.

DURACAO

2 60 minutos

PARTICIPANTES
(N2 E PERFIL)

.2 Indiferente

OBJECTIVOS DA
SESSAO

:: Dar a conhecer os principais artigos da Convengéo sobre os Direitos das Criangas, aprovada peld
Assembleia-Geral das Nagdes Unidas em 1989.

:: Estimular uma consciéncia critica sobre a a problematica do acesso a educagéo e saude no
contexto mais abrangente dos direitos das criangas, relacionando-os com a nossa experiéncia do dia-|
a-dia.

:: Promover atitudes de responsabilidade, solidariedade, justica e equidade.

EQUIPAMENTO
E MATERIAIS
NECESSARIOS

:: Um conjunto de artigos da CDC por grupo.
2 Um quadro / uma folha larga

:: Giz / marcadores




- Um espago amplo para que 0s pequenos grupos possam trabalhar autonomamente.

HANDOUTS ;- Artigos da Conveng&o sobre os Direitos das Criangas (em anexo)
PASSO-A- :: Antes de iniciar a actividade:
PAsso

e  Colocar uma coépia da CDC resumida (escolher apenas alguns artigos) visivel
e  Preparar varios envelopes com o mesmo conjunto de artigos da CDC (aqueles que possam
gerar mais debate / discussédo, que possam ser mais pertinentes para o grupo)
:» Comecgar com uma referéncia breve a CDC, perguntando se alguém sabe do que consta.
Assinalar na CDC exposta os principais artigos.

: Pedir aos participantes para formarem pequenos grupos (de 3 ou 4 pessoas). Distribuir os
envelopes com o conjunto de artigos seleccionados da CDC.

:: Explicar a técnica da organizagdo “em diamante”. Cada sub-grupo deve discutir os 9 artigos
seleccionados e dispd-los de acordo com a importancia que Ihes atribui.

:: Dar cerca de 25 minutos aos grupos para discutirem os artigos e a ordem em que 0s querem
colocar.

:: Quando os grupos terminarem, pedir as pessoas para circularem na sala e observarem o modo
como cada grupo organizou os artigos da CDC.

:: Reunir os grupos em plenario.

:: Convidar os grupos a fazer breves apresentacdes dos resultados das suas discussdes.

DEBRIEFING E
AVALIACAO

:: Perguntar aos participantes se gostaram da actividade e quais foram as principais aprendizagens
que dela decorreram?

:: Quais séo as principais similaridades e diferengas encontradas entre as propostas de organizagao
dos artigos pelos varios grupos?

:: O que acham que levou ao estabelecimento de prioridades diferentes?

:: Em fungdo do que viram noutros grupos, algum grupo quer reconsiderar a organizagao dos artigos
que prop6s? Quais os argumentos que (eventualmente) os persuadiram?

:: Em geral, quais os direitos das criangas que nédo sao respeitados em Portugal? Porqué?

:: Que outros direitos das criangas séo igualmente importantes e ndo foram seleccionados para a
discussao?

:» Uma crianga que ndo va a escola consegue garantir os demais direitos? Se sim, em que




condigbes? Se nao, porqué?
:: Porque é to importante que todas as criangas tenham acesso a educagéao primaria?
:: Até que ponto consideram realistica a implementagéo dos artigos da CDC?

:: A quem podem as criangas recorrer, na sociedade, caso os seus direitos sejam violados?

“DICAS” E
VARIACOES

2 No inicio do debriefing, salientar que ndo ha organizagbes correctas ou erradas e que cada
pessoa tem experiéncias diferentes e, por conseguinte, diferentes prioridades e que estas devem
ser respeitadas. No entanto, dentro dos grupos, deve tentar chegar a um consenso sobre a
organizagao dos artigos.

:: Em vez de distribuir nove artigos em cada envelope, podemos deixar um cartdo em branco, para
que sejam os grupos a identificar o nono.

:: Colocar os artigos da CDC num chapéu ou num saco e pedir a cada participante que retire um

artigo e o comente.

:: Pedir aos grupos que escrevam uma pequena histéria e/ou apresentem uma breve simulagao
sobre um incidente relacionados com um artigo seleccionado. Em alternativa, a histéria podem ser

baseadas em casos divulgados na imprensa, em filmes, numa pega de teatro, etc.

Organizacao “em diamante”




ODM 6 — Combater o HIV/SIDA, a Malaria e outras
doencas

:: Acesso a Medicamentos

TEMAS

Saude, Globalizacao, Discriminagao e Xenofobia

CONTEXTO

Os direitos a vida e a dignidade.
O direito a propriedade.

REsSuMoO

Esta actividade consiste numa simulagéo do julgamento de 2001
"Medicamentos contra a SIDA", na Africa do Sul, e aborda os seguintes
temas:

- HIV/SIDA e o acesso a medicamentos.

- Como resolver diferendos relativos a direitos.

DURACAO

90 min.

PARTICIPANTES (N2

16-40 min (32 ciclo e Ensino Secundario)

E PERFIL)
OBJECTIVOS DA

. - Compreender a complexidade das questdes relativas aos Direitos
SEssAo Humanos.

- Comparar diferentes métodos de tomada de decisé@o (a abordagem
antagénica, a abordagem consensual).
- Desenvolver capacidades de comunicagao e de cooperagao.

EQUIPAMENTO E

- Bloco de cavalete e canetas.

MATERIAIS - Cartdes com a descricio do papel que vao representarem no tribunal.
NECESSARIOS -"O exercicio passo a passo” para o trabalho de grupo: um exemplar para
cada participante.
- Cartdes pequenos (10 cm por 6 cm). Um cartdo verde e um cartéao
vermelho por participante.
- Espago suficiente para a sessao plenaria e para o trabalho de grupo.
PREPARAGCAO

Para a primeira parte:

- Fotocopie os cartdes com os papéis do tribunal; é preciso um por
participante.

Para a segunda parte:

- Fotocopie "o exercicio passo a passo” para o trabalho dos grupos, um
por participante.

- Corte um cartéo vermelho e outro verde para cada participante.

PAss0O-A-PASSsO

Esta actividade divide-se em duas partes: a primeira consiste na simulagao
de um julgamento e a segunda constitui a fase de construgdo de
consenso.

1.2 Parte. O julgamento (duracio total: 65 minutos)




1. O cenario € o seguinte: o HIV/SIDA € uma epidemia gravissima em todo
0 mundo, mas especialmente em Africa. Trata-se de um problema muito
sério na Africa do Sul, onde sofrem e morrem, desnecessariamente,
milhdes de pessoas pobres, porque nao podem comprar os medicamentos
caros de que precisam. A Unica hip6tese destas pessoas € tomar
genéricos. Contra isto estdo as principais companhias farmacéuticas, pois
querem proteger os seus direitos a propriedade. Por isso, uniram-se para
impedir os Estados de copiarem e venderem o0s seus produtos a pregos
mais baixos. Puseram, até, uma accao judicial contra o Governo da Africa
do Sul, que esta a distribuir e a vender as copias dos medicamentos para
o HIV/SIDA a um prego mais baixo.

2. Explique que os participantes vao simular o julgamento que aconteceu
recentemente na Africa do Sul, exactamente sobre este problema. A
questdo que se coloca é: Sera o direito a propriedade um argumento
valido quando se pde em perigo o direito a vida e a dignidade de um grupo
de pessoas?

3. Divida o numero de participantes em quatro grupos iguais que
representardo a Pharma Inc., o governo sul-africano, membros da
Treatment Action Campaign (TAC) e os juizes.

4. Distribua os cartdoes, onde estdo descritos os papéis do tribunal, aos
grupos correspondentes.

5. Dé 25 minutos para os grupos lerem os seus papéis e prepararem o seu
caso e/ou questdes para o julgamento. Cada grupo deve também nomear
um porta-voz que o represente e um ou dois assessores que apoiem o
porta-voz e o ajudem a responder a questdes durante o julgamento.

6. Quando todos os grupos estiverem prontos, convide-os a voltarem ao
plenario, mas mantendo-os divididos nos quatro grupos.

7. Agora os Juizes apresentam o0s grupos e cada um deles tem cinco
minutos para apresentar a sua posi¢ao e levantar questées.

8. No final, os juizes terdo dez minutos para tirar qualquer divida com os
grupos e para sumariar os diferentes argumentos e posigoes.

2.2 Parte. Fase de construcdo de consensos (duragao total: 100 minutos)

1. Pega aos participantes que se dividam em grupos de quatro. Em cada
grupo deve haver um representante da Pharma S.A., um do governo sul-
africano, um da TAC e um juiz.

2. Distribua as cépias do "exercicio passo a passo” a cada pequeno grupo.
Certifique-se de que todos perceberam o que tém de fazer e sabem como
usar os cartdes verdes e vermelhos. Os grupos tém 30 minutos para tentar
chegar a um consenso sobre 0 modo como resolvemos referendos.

3. Volte a reunir em plenario e pega que relatem os resultados das
discussdes. Dé a cada grupo cinco minutos para apresentar o seu
relatério. Anote os principais problemas e solugdes no bloco de cavalete.

4. Quando todos os grupos tiverem apresentado as suas
posigbes/solugdes, avance para a analise sobre o processo de tomada de
decisdes. Pode perguntar:

- Foi facil chegar a um consenso?

- Quais sdo as vantagens e desvantagens desta abordagem?




- Foi dificil chegar a uma solugéo e, ao mesmo tempo, fazer com que
todos os membros do grupo se sentissem incluidos nessa mesma
decisao?

- Quais foram os assuntos mais problematicos?

5. Pode aproveitar para acabar esta fase da actividade com a leitura do
seguinte excerto do veredicto do tribunal, datado de 19 de Abril de 2001:

"A intencdo (...) de promover o acesso barato a medicamentos (...) é
louvavel, e, no contexto da epidemia HIV/SIDA, é também uma obrigacao
constitucional da mais alta ordem relacionada com o dever do Estado de
respeitar, proteger, promover e realizar os direitos fundamentais, incluindo
os direitos a dignidade humana e a vida (considerados a base de todos os
outros direitos) (...) Nega-se provimento no pedido apresentado pelos
requerentes (ou seja, as companhias farmacéuticas)."

AVALIACAO

A avaliagdo comega com a andlise da segunda fase da actividade.
Prossiga, encorajando os participantes a reflectir no processo e a
identificar as questdes fundamentais dos Direitos Humanos que se
encontram subjacentes a este julgamento. Exemplos de perguntas chave:

- Os participantes ja tinham ouvido falar deste caso?

- Quais eram 0s seus pressupostos iniciais?

- Foram alterados durante a actividade?

- Como é que se podem comparar os dois processos de tomada de
decisdo: a antagénica e a consensual? Qual tem resultados mais
satisfatérios? Como é que definiria um resultado com sucesso?

- Quais sdo as questdes fundamentais de Direitos Humanos subjacentes a
este julgamento?

- Como é que estas questdes se ligam com realidade social dos
participantes?

- Quais sao as implicagdes para as pessoas das vossas comunidades?

“DICAS” E
VARIAGCOES

Esta actividade é extremamente morosa, pois 0s assuntos tratados sao
complexos e os participantes precisam de tempo para reflectir. Nao ha,
contudo, necessidade de fazer tudo no mesmo dia: pode dividi-la em duas
sessges.

Os cartdes verdes e vermelhos servem para ajudar a consciencializar as
pessoas do que pode auxiliar e dificultar as tomadas de decisdo. Num
cenério ideal, no final da analise e das negocia¢des na segunda fase,
todos os participantes devem levantar os cartdes verdes, mostrando que
estdo de acordo com a solugao encontrada.

Na segunda fase, ha grupos que chegardo a um consenso e outros que
eventualmente nao o conseguem.

Na altura da avaliagao, deve aproveitar a oportunidade para explorar as
forgas e as fraquezas de uma abordagem consensual na tomada de
decisdo. Pega aos grupos que conseguiram chegar a consenso, para
relatarem nao s6 a sua solugao final, mas também os argumentos que
estao por detras dessa deciséo.

Pecga igualmente aos grupos que nao chegaram a consenso que
descrevam o que 0S uniu e 0 que 0S separou.

E extremamente importante ter conhecimento da situagao da populacédo
que vive com HIV/ SIDA na sua comunidade local e saber
adaptar/relacionar esta actividade com os problemas reais.

Nota: O nome da alianga das companhias farmacéuticas, Pharma S.A., foi
inventado para esta actividade.

Sugestoes para aprofundamento
Discutam o direito a vida e a dignidade humana a propésito dos problemas




de salde no vosso pais.

Informem-se sobre os problemas de salde e de Direitos Humanos no
mundo: visitem os sites, ou pegam as publicagoes das ONG’s relevantes
(MSF — Médicos Sem Fronteiras, TAC — Treatment

A lembrar: 1 de Dezembro
Dia Mundial da luta contra a SIDA

QUALIDADE DE VIDA
E RESPEITO AO MEIO
AMBIENTE

ODM 7 — Garantir a sustentabilidade ambiental

:: ENCICLOPEDIA DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

TEMA

:: Sustentabilidade ambiental

CONTEXTO

“Garantir a sustentabilidade ambiental” é um dos 8 Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM's), estabelecidos pelos 189 paises que
assinaram a Declaragdo do Milénio, por ocasido da Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, em 2000. Estes Objectivos foram identificados com base nos
principais desafios que a Humanidade enfrenta na transigao para o novo milénio
e devem ser alcangados num horizonte de 25 anos. O processo de cooperagao
entretanto iniciado pelos varios paises deverd traduzir-se num desenvolvimento

mais sustentado e equilibrado de todas as regiées do Mundo.

DURACAO

::01h30m

PARTICIPANTES (N?©
E PERFIL)

:: Aprox. 50 participantes (alunos e professores)

OBJECTIVOS DA Proporcionar o conhecimento de informagdo e factos e fomentar o

SESSAO pensamento critico sobre questdes relacionadas com a sustentabilidade
ambiental

EQUIPAMENTO E | :: Cartolinas

MATERIAIS
NECESSARIOS

:: Revistas, jornais, todos os materiais que possam ser utilizados para ilustragao.




.2 Cola, fita-cola

:: Tesouras

:: Marcadores e canetas de cores diferentes

:: Corda

:: Furador

HANDOUTS

:: Nao aplicavel.

PAssO-A-PAssO

Explicar que o objectivo desta actividade consiste na criagdo de uma
“enciclopédia do desenvolvimento sustentével” organizada em vérios volumes:
1) Glosséario, 2) Problemas, 3) Estratégias / solugdes, 4) Factos, 5)
Personalidades e 6) Eventos.

:: Comegar por fazer um brainstorming sobre cada um destes tépicos, pedindo
aos participantes que digam a primeira palavra /ideia que lhes surja quando
pensam, por exemplo, em Eventos relacionados com protec¢éo do ambiente e
desenvolvimento sustentavel. Registam-se os contributos dos participantes.

:: Formam-se, pelo menos, 6 grupos, para elaborarem cada um ds 6 volumes da
enciclopédia.

:: Sugerir alguns tépicos para orientagdo da pesquisa de informagao, para os
varios volumes da enciclopédia: definicbes claras, abreviaturas, nomes de
personalidades, datas de acontecimentos, organizagdes (inter)nacionais
implicadas, etc...

:: De seguida sado facultados os materiais e os grupos podem comegar a
trabalhar na criagdo do seu volume da enciclopédia.

:» Quando todos os grupos tiverem terminado, pede-se a cada grupo que
apresente o seu volume em plenario.

DEBRIEFING E :: Gostaram de realizar esta actividade?
AVALIAGAO :: Qual foi a informagao mais surpreendente que encontraram? Porqué?
o As informagdes eram consistentes? Houve contradicdes? Houve alguma
incoeréncia entre as informagdes apresentadas pelos diferentes grupos?
> Como é que cada um de nés pode contribuir para um mundo mais
sustentavel?
“DICAS” E :: E fundamental que se apresente uma vasta gama de recursos para que 0s
VARIACOES participantes se deparem com uma grande quantidade de informagao.

:» A mais-valia desta actividade ndo é tanto o “documento final” mas antes a




interacgao entre os participantes e o processo de aprendizagem que decorre da
procura e da andlise critica da informagao.

ODM 8 - Criar uma_ Parceria Global para o

Desenvolvimento

:: Making Links — Criar lacos

TEMAS
Cidadania, Democracia, Direitos Humanos em geral
CONTEXTO
- O direito de voto e de participagao no governo do seu pais.
- Liberdade de informacéo e de expressao.
- Responsabilidades para com a comunidade.
REsSuMoO
Esta actividade aborda a negociacao entre os direitos e as
responsabilidades dos cidadaos, do governo, das ONG’s e dos meios
de comunicagao social numa democracia.
DURACAO 90 minutos

PARTICIPANTES (N2 | 8-20 participantes
E PERFIL)

OBJECTIVOS DA
_ - Compreender a associacao entre direitos e responsabilidades.
SESSAO - Tentar compreender as complexas relacdes entre os diferentes
quadrantes de uma democracia.

- Promover a cooperagao e a responsabilidade civil.

EQUIPAMENTO E - Uma folha A3 para cada grupo.

- 2 marcadores de cores diferentes (ex.: verde e vermelho) para cada
MATERIAIS grupo.

NECESSARIOS - Uma cépia das regras do jogo para cada participante.

- Um novelo de 1a ou de corda (de preferéncia de cor verde).

- Um rolo de fita-cola para cada grupo.

- Tesoura.

- Cépias das regras do jogo.

PASSO-A-PASSO Preparacéao: Corte cerca de 24 fios de |a ou de corda com 1,5m de
comprimento.

1. Explique que o objectivo desta actividade consiste em representar
num mapa as diferentes relagbes entre quatro quadrantes numa
sociedade democratica (ideal).

2. Divida os participantes em quatro grupos, todos com a mesma
dimensdao, de forma a representarem quatro "actores" numa




democracia: o governo, o sector das ONGs, os meios de comunicagao
social e os cidadaos, respectivamente.

3. Distribua a cada grupo a folha A3 e os marcadores e pega-lhes que
fagam uma pequena reflexdo em grupo sobre o papel do seu "actor”
numa sociedade democratica, ou seja, quais sao as fungdes principais
que desempenha. A vermelho, devem listar as cinco fungdes mais
importantes.

4. Junte os varios grupos para que possam apresentar as suas ideias e
partilhar as vérias reacgdes. Pergunte-lhes se concordam com as
fungdes dos quatro "actores" e deixe-os modificar as listas, caso o
queiram fazer.

5. Volte a formar os grupos e pega-lhes que realizem mais uma reflexao
em grupo, agora para discutirem acerca do que precisam para poderem
levar a cabo as suas fungdes, ou seja, 0 que vao exigir de cada um dos
outros trés "actores". Estas exigéncias devem ser listadas, a verde, de
acordo com diferentes titulos. Dé-lhes 15 minutos para executarem esta
tarefa.

6. Quando o tempo estiver quase a terminar, peca aos grupos que
ordenem as seis exigéncias mais importantes. Distribua a cada grupo
uma fita-cola e os fios de 1a, que irdo utilizar para representar essas
exigéncias.

7. Distribua também as copias das "Regras do Jogo", leia-as e
certifique-se de que toda a gente percebeu o que tem de fazer. Pega
aos grupos para disporem as suas folhas de papel no centro da sala, de
maneira a formar um quadrado, afastadas umas das outras cerca de
im.

Os membros de cada grupo devem posicionar-se perto do respectivo
"canto".

8. Inicio da ronda de negociagao. Cada ronda deve durar cerca de dez
minutos. Lembre aos grupos que, quando aceitam uma exigéncia,
devem colar um dos pedacos de |a entre as duas folhas, o que significa
que aceitam a responsabilidade.

9. No final do processo, os quatro "actores" estao interligados por uma
teia de l1a muito complexa. Avance para a andlise e avaliagao da
actividade enquanto os participantes ainda estao sentados a volta do
quadro.

AVALIACAO

Peca aos participantes para observarem a teia que construiram e para
reflectirem.

- E dificil pensar nas diferentes fungdes desempenhadas pelos varios
actores numa democracia?

- Houve algum desentendimento entre os grupos relativamente a
aceitacao ou rejeicao das varias exigéncias?

- Quais das exigéncias feitas nao foram aceites como
responsabilidades? E porqué? Acham que esses casos constituiriam um
problema na realidade?

- Houve alguma responsabilidade aceite pelo grupo, que nao fosse
reconhecida antes? Como é que se sentem em relagdo a essa
exigéncia?

- Os participantes aprenderam alguma coisa sobre a dindmica de uma
sociedade democratica que ainda nao soubessem? Houve alguma
surpresa?

“DICAS” E
VARIACOES

Quando os grupos tiverem acabado de definir as suas fungdes, nao
perca demasiado tempo com a andlise do ponto 4 do "exercicio passo a
passo". Esta pequena anadlise deve servir apenas de ponto de partida
para o trabalho de grupo seguinte. Os grupos podem querer anotar as
funcdes dos outros actores.




Quando os grupos estiverem a listar as suas exigéncias (passo 5),
avise-os de que devem ser realistas! As responsabilidades terdo de ser
plausiveis, logo nao poderao fazer reivindicagdes injustas ou pouco
razoaveis.

O passo 8 — negociagdes entre 0os grupos — ndo deve ser apresentado
como uma "competigao”, nem deve demorar muito tempo. Deixe bem
claro que os grupos devem encarar esse trabalho como uma fase de
cooperagao, pois o objectivo é fundar uma sociedade onde todos os
actores fagam exigéncias que lhes parecerem razoaveis ou, caso
contrario, as rejeitem, deixando as mais controversas para a discussao
final.

Variantes

A actividade pode ser mais ou menos complicada, conforme o nimero
variavel de "actores" de uma sociedade que queira usar: por exemplo,
pode querer acrescentar os "empresarios”, as "minorias" ou o0s "grupos
desfavorecidos". No entanto, este aumento de actores vai tornar a fase
de negociagao mais complicada e, nesse caso, o melhor é nao juntar
todos os grupos. Pode também utilizar categorias diferentes, que sejam
mais relevantes para a vida dos jovens — por exemplo, substitua os
"cidadaos" por "jovens" e o0 "governo" pela "escola".

A actividade pode ser simplificada se retirar um ou mais grupos: por
exemplo, pode trabalhar apenas com os "cidadaos" e com o "governo".
Deve seguir este conselho, caso esteja a trabalhar com um grupo
demasiado pequeno.

Pode tentar fazer a actividade sem utilizar a tabela: durante a fase da
negociag¢ao, um representante do primeiro grupo pega na ponta de um
dos pedacos de 1a e oferece a outra ponta a alguém do segundo grupo.
Se os participantes se agarrarem bem as suas pontas, a "sociedade"
inteira estara interligada no final do processo!

Sugestoes para aprofundamento

O grupo pode dar continuidade ao diagrama de relagdes, incluindo
diferentes grupos da comunidade (veja as "Variantes"). Podem transferir
o diagrama para uma folha maior, de forma a clarificar as diferentes
relacdes e, nesse caso, podem até escolher cores para as representar —
por exemplo: vermelho para o governo, amarelo para os meios de
comunicagao social, verde para as ONG'’s, etc. Pensem nas varias
relagbes que existem na vossa sociedade, especialmente nas que nao
se encontram bem desenvolvidas, e no que podem fazer para reforgar
os elos mais frageis.

Fichas

Regras do Jogo

1. O objectivo deste exercicio € que cada "actor" consiga que as suas exigéncias sejam aceites
por parte dos outros"actores".
2. As negociagoes sao feitas entre cada par de "actores", em trés rondas, conforme o exemplo:
= 1.2 ronda: negociagao entre os cidadaos e as ONGs; negociagao entre o governo e os
meios de comunicagao social.
= 22 ronda: negociagdo entre os cidaddos e os meios de comunicagdo social;
negociagao entre o governo e as ONGs.
» 3.2 ronda: negociagao entre os cidadaos e o governo; negociagdo entre os meios de
comunicagao social e as ONGs.




3. Os pares decidem quem deve comegar e, depois, um de cada vez, podem fazer as suas
exigéncias.

4. As exigéncias devem ser feitas o mais clara e concisamente possivel. Os participantes
devem explicar o que pretendem com as suas exigéncias e por que motivos as estao a fazer,
ou seja, qual o seu objectivo no desempenho das suas fungdes.

5. Para aceitar ou rejeitar uma exigéncia, os participantes devem decidir se a mesma ¢é justa e
Se a conseguem cumprir.

6. Se um grupo rejeitar uma exigéncia, o pedaco de 1a deve ser posto de lado, uma vez que
nao sera utilizado. Se a exigéncia for aceite, o pedaco de 1a deve ser colado entre as duas
entidades, simbolizando a relagao estabelecida. O grupo que aceitou a exigéncia, deve tomar
nota na sua tabela, para nao se esquecer do prometido.

7. Repitam o processo até discutirem todas as exigéncias.

8. Repitam o processo até haver ligagdes entre os quatro "actores”.

Posicoes de Partida 1* Sessao
Cidadios Meios de Cidadzos Meios de
Com. Social Com. Social
m Y
b} <+
ONG’s ., Governos ONG’s
Governos
1m
22 Sessao 32 Sessao
Cidadios | —> | Meios  de Cidaddos Meios  de
< Com. Social Com. Social
ONG’s 4————> Governos ONG’s Governos

Fontes:

FAROL - Manual de educacao para os direitos humanos com jovens; Conselho da
Europa; versao portuguesa do Compass, adaptado por Humana Global em 2007
(www.humaglobal.org )

ANEXOS



Artigos da Convengéao dos Direitos da Crianca

ARTIGO 1.2
Nos termos da presente Convencao, crianga é todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se,
nos termos da lei que lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo.

ARTIGO 2.2

1. Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir os direitos previstos na presente
Convengao a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdigdo, sem discriminagao
alguma, independentemente de qualquer consideragao de raga, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou outra da crianga, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem
nacional, étnica ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situagao.

2. Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas para que a crianga seja
efectivamente protegida contra todas as formas de discriminacdo ou de san¢éo decorrentes da
situagao juridica, de actividades, opinides expressas ou convicgdes de seus pais,
representantes legais ou outros membros da sua familia.

ARTIGO 3.2

1. Todas as decis0Oes relativas a criangas, adoptadas por instituicdes publicas ou privadas de
protecgao social, por tribunais, autoridades administrativas ou 6rgaos legislativos, terao
primacialmente em conta o interesse superior da crianca.

2. Os Estados Partes comprometem-se a garantir a crianga a protecgéo e os cuidados
necessarios ao seu bem-estar, tendo em conta os direitos e deveres dos pais, representantes
legais ou outras pessoas que a tenham legalmente a seu cargo e, para este efeito, tomam
todas as medidas legislativas e administrativas adequadas.

3. Os Estados Partes garantem que o funcionamento de instituigdes, servigos e
estabelecimentos que tém criangas a seu cargo e asseguram que a sua protecgao seja
conforme as normas fixadas pelas autoridades competentes, nomeadamente nos dominios da
seguranga e saude, relativamente ao numero e qualificagdo do seu pessoal, bem como quanto
a existéncia de uma adequada fiscalizagao.

ARTIGO 4.2

Os Estados Partes comprometem-se a tomar todas as medidas legislativas, administrativas e
outras necessarias a realizagao dos direitos reconhecidos pela presente Convengao. No caso
de direitos econémicos, sociais e culturais, tomam essas medidas no limite maximo dos seus
recursos disponiveis e, se necessario, no quadro da cooperacao internacional

ARTIGO 5.°

Os Estados Partes respeitam as responsabilidades, direitos e deveres dos pais e, sendo caso
disso, dos membros da familia alargada ou da comunidade nos termos dos costumes locais,
dos representantes legais ou de outras pessoas que tenham a crianga legalmente a seu cargo,
de assegurar a crianga, de forma compativel com o desenvolvimento das suas capacidades, a
orientagao e os conselhos adequados ao exercicio dos direitos que Ihe sao reconhecidos pela
presente Convengao.



ARTIGO 6.2
1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito inerente a vida.

2. Os Estados Partes asseguram na méaxima medida possivel a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da criancga.

ARTIGO 7.2

1. A criancga é registada imediatamente apds o nascimento e tem desde o nascimento o direito
a um nome, o direito a adquirir uma nacionalidade e, sempre que possivel, o direito de
conhecer os seus pais e de ser educada por eles.

2. Os Estados Partes garantem a realizagao destes direitos de harmonia com a legislagao
nacional e as obrigagdes decorrentes dos instrumentos juridicos internacionais relevantes
neste dominio, nomeadamente nos casos em que, de outro modo, a crianga ficasse apatrida.

ARTIGO 8.°

1. Os Estados Partes comprometem-se a respeitar o direito da crianga e a preservar a sua
identidade, incluindo a nacionalidade, o nome e relagdes familiares, nos termos da lei, sem
ingeréncia ilegal.

2. No caso de uma crianga ser ilegalmente privada de todos os elementos constitutivos da sua
identidade ou de alguns deles, os Estados Partes devem assegurar-lhe assisténcia e protecg¢éao
adequadas, de forma que a sua identidade seja restabelecida o mais rapidamente possivel.

ARTIGO 9.°

1. Os Estados Partes garantem que a crianga nao € separada de seus pais contra a vontade
destes, salvo se as autoridades competentes decidirem, sem prejuizo de revisao judicial e de
harmonia com a legislagao e o processo aplicaveis, que essa separagao € necessaria no
interesse superior da crianga. Tal decisdo pode mostrar-se necessaria no caso de, por
exemplo, os pais maltratarem ou negligenciarem a crian¢a ou no caso de 0s pais viverem
separados e uma decisdo sobre o lugar da residéncia da crianga tiver de ser tomada.

2. Em todos os casos previstos no n.? 1 todas as partes interessadas devem ter a possibilidade
de participar nas deliberagdes e de dar a conhecer os seus pontos de vista.

3. Os Estados Partes respeitam o direito da crianga separada de um ou de ambos 0s seus pais
de manter regularmente relagbes pessoais e contactos directos com ambos, salvo se tal se
mostrar contrario ao interesse superior da crianga.

4. Quando a separagéao resultar de medidas tomadas por um Estado Parte, tais como a
detencao, prisao, exilio, expulsao ou morte (incluindo a morte ocorrida no decurso de detengao,
independentemente da sua causa) de ambos os pais ou de um deles, ou da crianga, o Estado
Parte, se tal Ihe for solicitado, dara aos pais, a crianga ou, sendo esse 0 caso, a um outro
membro da familia informacgdes essenciais sobre o local onde se encontram o membro ou
membros da familia, a menos que a divulgagao de tais informagdes se mostre prejudicial ao
bem-estar da crianga. Os Estados Partes comprometem-se, além disso, a que a apresentagao
de um pedido de tal natureza nao determine em si mesmo consequéncias adversas para a
pessoa ou pessoas interessadas.

ARTIGO 10.°
1. Nos termos da obrigagéo decorrente para os Estados Partes ao abrigo do n.® 1 do artigo 9.4,
todos os pedidos formulados por uma crianga ou por seus pais para entrar num Estado Parte



ou para o deixar, com o fim de reunificagcao familiar, sdo considerados pelos Estados Partes de
forma positiva, com humanidade e diligéncia. Os Estados Partes garantem, além disso, que a
apresentagao de um tal pedido ndo determinara consequéncias adversas para 0s seus autores
ou para os membros das suas familias.

2. Uma criancga cujos pais residem em diferentes Estados Partes tem o direito de manter, salvo
circunstancias excepcionais, relagdes pessoais e contactos directos regulares com ambos.
Para esse efeito, e nos termos da obrigagao que decorre para os Estados Partes ao abrigo do
n.2 2 do artigo 9.2, os Estados Partes respeitam o direito da crianga e de seus pais de deixar
qualquer pais, incluindo o seu, e de regressar ao seu proprio pais. O direito de deixar um pais
s6 pode ser objecto de restrigdes que, sendo previstas na lei, constituam disposigdes
necessarias para proteger a seguranga nacional, a ordem publica, a saude ou moral publicas,
ou os direitos e liberdades de outrem, e se mostrem compativeis com os outros direitos
reconhecidos na presente Convencao.

ARTIGO 11.2
1. Os Estados Partes tomam as medidas adequadas para combater a deslocacao e a retencao
ilicitas de criangas no estrangeiro.

2. Para esse efeito, os Estados Partes promovem a conclusao de acordos bilaterais ou
multilaterais ou a adesdo a acordos existentes.

ARTIGO 12.°

1. Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito de
exprimir livremente a sua opiniao sobre as questdes que Ihe respeitem, sendo devidamente
tomadas em consideracao as opinides da crianca, de acordo com a sua idade e maturidade.

2. Para este fim, é assegurada a crianga a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais
e administrativos que lhe respeitem, seja directamente, seja através de representante ou de
organismo adequado, segundo as modalidades previstas pelas regras de processo da
legislagao nacional.

ARTIGO 13.2

1. A crianga tem direito a liberdade de expressao. Este direito compreende a liberdade de
procurar, receber e expandir informacoes e ideias de toda a espécie, sem consideragdes de
fronteiras, sob forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha
da criancga.

2. O exercicio deste direito sé pode ser objecto de restrigdes previstas na lei e que sejam
necessarias:

a) Ao respeito dos direitos e da reputagao de outrem;

b) A salvaguarda da seguranca nacional, da ordem publica, da satide ou da moral publicas.
ARTIGO 14.°

1. Os Estados Partes respeitam o direito da crianga a liberdade de pensamento, de consciéncia
e de religido.

2. Os Estados Partes respeitam os direitos e deveres dos pais e, sendo caso disso, dos

representantes legais, de orientar a crianga no exercicio deste direito, de forma compativel com
o desenvolvimento das suas capacidades.



3. A liberdade de manifestar a sua religido ou as suas convicgdes s6 pode ser objecto de
restricdes previstas na lei e que se mostrem necessarias a protecgao da seguranga, da ordem
e da saude publicas, ou da moral e das liberdades e direitos fundamentais de outrem.

ARTIGO 15.°
1. Os Estados Partes reconhecem os direitos da crianca a liberdade de associacao e a
liberdade de reuniao pacifica.

2. O exercicio destes direitos s6 pode ser objecto de restricdes previstas na lei e que sejam
necessarias, numa sociedade democratica, no interesse da seguranga nacional ou da
seguranga publica, da ordem publica, para proteger a saude ou a moral publicas ou os direitos
e liberdades de outrem.

ARTIGO 16.°

1. Nenhuma crianga pode ser sujeita a intromissdes arbitrarias ou ilegais na sua vida privada,
na sua familia, no seu domicilio ou correspondéncia, nem a ofensas ilegais a sua honra e
reputagéo.

2. A crianga tem direito a protec¢éo da lei contra tais intromissdes ou ofensas.

ARTIGO 17.2

Os Estados Partes reconhecem a importancia da fungéo exercida pelos 6rgaos de
comunicagao social e asseguram o acesso da crianga a informagéo e a documentos
provenientes de fontes nacionais e internacionais diversas, nomeadamente aqueles que visem
promover o seu bem-estar social, espiritual € moral, assim como a sua saude fisica e mental.
Para esse efeito, os Estados Partes devem:

a) Encorajar os 6rgaos de comunicagao social a difundir informacao e documentos que
revistam utilidade social e cultural para a crianga e se enquadrem no espirito do artigo 29.%;

b) Encorajar a cooperagéo internacional tendente a produzir, trocar e difundir informagéo e
documentos dessa natureza, provenientes de diferentes fontes culturais, nacionais e
internacionais;

¢) Encorajar a produgao e a difusdo de livros para criangas;

d) Encorajar os 6rgaos de comunicagao social a ter particularmente em conta as necessidades
linguisticas das criangas indigenas ou que pertengam a um grupo minoritario;

e) Favorecer a elaboragao de principios orientadores adequados a protecg¢ao da crianga contra
a informacéo e documentos prejudiciais ao seu bem-estar, nos termos do disposto nos artigos
13.2e18.°

ARTIGO 18.°

1. Os Estados Partes diligenciam de forma a assegurar o reconhecimento do principio segundo
0 qual ambos os pais tém uma responsabilidade comum na educagao e no desenvolvimento da
crianga. A responsabilidade de educar a crianga e de assegurar o seu desenvolvimento cabe
primacialmente aos pais e, sendo caso disso, aos representantes legais. O interesse superior
da crianga deve constituir a sua preocupacgao fundamental.



2. Para garantir e promover os direitos enunciados na presente Convencao, os Estados Partes
asseguram uma assisténcia adequada aos pais e representantes legais da crianga no exercicio
da responsabilidade que Ihes cabe de educar a crianga e garantem o estabelecimento de
instituicoes, instalagdes e servigos de assisténcia a infancia.

3. Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas para garantir as criangas cujos pais
trabalhem o direito de beneficiar de servigos e instalagées de assisténcia as criancas para o0s
quais reunam as condi¢des requeridas.

ARTIGO 19.°

1. Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas adequadas a protecgao da crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou
mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente; maus tratos ou exploracao,
incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de seus pais ou de um deles,
dos representantes legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido confiada.

2. Tais medidas de protecg¢ao devem incluir, consoante o caso, processos eficazes para o
estabelecimento de programas sociais destinados a assegurar 0 apoio necessario a crianga e
aqueles a cuja guarda esta confiada, bem como outras formas de prevengao, e para
identificagao, elaboragao de relatério, transmissao, investigagao, tratamento e
acompanhamento dos casos de maus tratos infligidos a crianga, acima descritos,
compreendendo igualmente, se necessario, processos de intervengao judicial.

ARTIGO 20.°

1. A crianga temporaria ou definitivamente privada do seu ambiente familiar ou que, no seu
interesse superior, ndo possa ser deixada em tal ambiente tem direito a protecgao e assisténcia
especiais do Estado.

2. Os Estados Partes asseguram a tais criangas uma protecgao alternativa, nos termos da sua
legislagao nacional.

3. A proteccao alternativa pode incluir, entre outras, a forma de colocagao familiar, a kafala do
direito islamico, a adopgao ou, no caso de tal se mostrar necessério, a colocagao em
estabelecimentos adequados de assisténcia as criangas. Ao considerar tais solugdes, importa
atender devidamente a necessidade de assegurar continuidade a educagao da crianga, bem
€como a sua origem étnica, religiosa, cultural e linguistica.

ARTIGO 21.°
Os Estados Partes que reconhecem e ou permitem a adopg¢ao asseguram que o interesse
superior da crianga sera a consideracao primordial neste dominio e:

a) Garantem que a adopgao de uma crianga é autorizada unicamente pelas autoridades
competentes, que, nos termos da lei e do processo aplicaveis e baseando-se em todas as
informacdes crediveis relativas ao caso concreto, verificam que a adopgao pode ter lugar face
a situagao da crianga relativamente a seus pais, parentes e representantes legais e que, se
necessario, as pessoas interessadas deram em consciéncia 0 seu consentimento a adopgao,
apos se terem socorrido de todos os pareceres julgados necessarios;

b) Reconhecem que a adopgao internacional pode ser considerada como uma forma alternativa
de proteccao da crianga se esta nao puder ser objecto de uma medida de colocagdo numa
familia de acolhimento ou adoptiva, ou se ndo puder ser convenientemente educada no seu
pais de origem;



¢) Garantem a crianga sujeito de adopg¢ao internacional o gozo das garantias e normas
equivalentes as aplicaveis em caso de adopgao nacional;

d) Tomam todas as medidas adequadas para garantir que, em caso de adopg¢do internacional,
a colocagéo da crianga se ndo traduza num beneficio material indevido para os que nela
estejam envolvidos;

e) Promovem os objectivos deste artigo pela conclusao de acordos ou tratados bilaterais ou
multilaterais, consoante o caso, e neste dominio procuram assegurar que as colocagdes de
criangas no estrangeiro sejam efectuadas por autoridades ou organismos competentes.

ARTIGO 22.°

1. Os Estados Partes tomam as medidas necessaérias para que a crianga que requeira o
estatuto de refugiado ou que seja considerada refugiado, de harmonia com as normas e
processos de direito internacional ou nacional aplicaveis, quer se encontre sé, quer
acompanhada de seus pais ou de qualquer outra pessoa, beneficie de adequada protecgéo e
assisténcia humanitaria, de forma a permitir o gozo dos direitos reconhecidos pela presente
Convengao e outros instrumentos internacionais relativos aos direitos do homem ou de caracter
humanitario, de que os referidos Estados sejam Partes.

2. Para esse efeito, os Estados Partes cooperam, nos termos considerados adequados, nos
esforgos desenvolvidos pela Organizagdo das Nagdes Unidas e por outras organizagbes
intergovernamentais ou ndo governamentais competentes que colaborem com a Organizacgao
das Nacdes Unidas na protecgao e assisténcia de criangas que se encontrem em tal situagéao,
e na procura dos pais ou de outros membros da familia da crianga refugiada, de forma a obter
as informagdes necessarias a reunificagao familiar. No caso de nao terem sido encontrados os
pais ou outros membros da familia, a crianga deve beneficiar, a luz dos principios enunciados
na presente Convencao, da protecgao assegurada a toda a crianga que, por qualquer motivo,
se encontre privada temporéria ou definitivamente do seu ambiente familiar.

ARTIGO 23.°

1. Os Estados Partes reconhecem a crianca mental e fisicamente deficiente o direito a uma
vida plena e decente em condigdes que garantam a sua dignidade, favoregam a sua autonomia
e facilitem a sua participagéo activa na vida da comunidade.

2. Os Estados Partes reconhecem a crianga deficiente o direito de beneficiar de cuidados
especiais e encorajam e asseguram, na medida dos recursos disponiveis, a prestagao a
crianga que reuna as condigdes requeridas e aqueles que a tenham a seu cargo de uma
assisténcia correspondente ao pedido formulado e adaptada ao estado da crianga e a situagéo
dos pais ou daqueles que a tiverem a seu cargo.

3. Atendendo as necessidades particulares da crianga deficiente, a assisténcia fornecida nos
termos do n.? 2 sera gratuita sempre que tal seja possivel, atendendo aos recursos financeiros
dos pais ou daqueles que tiverem a crianca a seu cargo, e € concebida de maneira a que a
crianca deficiente tenha efectivo acesso a educacao, a formacéo, aos cuidados de salde, a
reabilitagao, a preparacao para o emprego e a actividades recreativas, e beneficie desses
servigos de forma a assegurar uma integragao social tdo completa quanto possivel e o
desenvolvimento pessoal, incluindo nos dominios cultural e espiritual.

4. Num espirito de cooperagao internacional, os Estados Partes promovem a troca de
informacdes pertinentes no dominio dos cuidados preventivos de saude e do tratamento



médico, psicoldgico e funcional das criangas deficientes, incluindo a difusédo de informagdes
respeitantes aos métodos de reabilitagao e aos servigos de formagao profissional, bem como o
acesso a esses dados, com vista a permitir que os Estados Partes melhorem as suas
capacidades e qualificagdes e alarguem a sua experiéncia nesses dominios. A este respeito
atender-se-a de forma particular as necessidades dos paises em desenvolvimento.

ARTIGO 24.°

1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito a gozar do melhor estado de saude
possivel e a beneficiar de servigos médicos e de reeducacédo. Os Estados Partes velam pela
garantia de que nenhuma crianga seja privada do direito de acesso a tais servigos de saude.

2. Os Estados Partes prosseguem a realizacao integral deste direito e, nomeadamente, tomam
medidas adequadas para:

a) Fazer baixar a mortalidade entre as criancas de tenra idade e a mortalidade infantil;

b) Assegurar a assisténcia médica e os cuidados de saude necessarios a todas as criangas,
enfatizando o desenvolvimento dos cuidados de saude primarios;

¢) Combater a doenga e a ma nutrigdo, no quadro dos cuidados de salde primarios, gragas
nomeadamente a utilizagao de técnicas facilmente disponiveis e ao fornecimento de alimentos
nutritivos e de dgua potavel, tendo em consideragao os perigos e riscos da poluigao do
ambiente;

d) Assegurar as maes os cuidados de saude, antes e depois do nascimento;

e) Assegurar que todos os grupos da populagéao, nomeadamente os pais e as criangas, sejam
informados, tenham acesso e sejam apoiados na utilizagdo de conhecimentos basicos sobre a
saude e a nutricao da crianga, as vantagens do aleitamento materno, a higiene e a salubridade
do ambiente, bem como a prevengao de acidentes;

f) Desenvolver os cuidados preventivos de salde, os conselhos aos pais e a educagao sobre
planeamento familiar e os servigos respectivos.

3. Os Estados Partes tomam todas as medidas eficazes e adequadas com vista a abolir as
praticas tradicionais prejudiciais a saude das criangas.

4. Os Estados Partes comprometem-se a promover e a encorajar a cooperagao internacional,
de forma a garantir progressivamente a plena realizagdo do direito reconhecido no presente
artigo. A este respeito atender-se-a de forma particular as necessidades dos paises em
desenvolvimento.

ARTIGO 25.°

Os Estados Partes reconhecem a crianga que foi objecto de uma medida de colocagdo num
estabelecimento pelas autoridades competentes, para fins de assisténcia, protecgao ou
tratamento fisico ou mental, o direito a revisao peridédica do tratamento a que foi submetida e
de quaisquer outras circunstancias ligadas a sua colocagéo.

ARTIGO 26.°

1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito de beneficiar da seguranga social e
tomam todas as medidas necessarias para assegurar a plena realizagdo deste direito, nos
termos da sua legislagao nacional.



2. As prestag0es, se a elas houver lugar, devem ser atribuidas tendo em conta os recursos e a
situagao da crianga e das pessoas responsaveis pela sua manutengao, assim como qualquer
outra consideracao relativa ao pedido de prestagao feito pela crianga ou em seu nome.

ARTIGO 27.°
1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito a um nivel de vida suficiente, de forma a
permitir o seu desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral e social.

2. Cabe primacialmente aos pais e as pessoas que tém a crianga a seu cargo a
responsabilidade de assegurar, dentro das suas possibilidades e disponibilidades econémicas,
as condigdes de vida necessarias ao desenvolvimento da crianga.

3. Os Estados Partes, tendo em conta as condicdes nacionais e na medida dos seus meios,
tomam as medidas adequadas para ajudar os pais e outras pessoas que tenham a crianga a
seu cargo a realizar este direito e asseguram, em caso de necessidade, auxilio material e

programas de apoio, nomeadamente no que respeita a alimentagéo, vestuario e alojamento.

4. Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas tendentes a assegurar a cobrancga
da penséao alimentar devida a crianga, de seus pais ou de outras pessoas que tenham a
crianga economicamente a seu cargo, tanto no seu territério quanto no estrangeiro.
Nomeadamente, quando a pessoa que tem a crianga economicamente a seu cargo vive num
Estado diferente do da crianga, os Estados Partes devem promover a adesao a acordos
internacionais ou a conclusao de tais acordos, assim como a adopg¢ao de quaisquer outras
medidas julgadas adequadas.

ARTIGO 28.°

1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca a educagao e tendo, nomeadamente, em
vista assegurar progressivamente o exercicio desse direito na base da igualdade de
oportunidades:

a) Tornam o ensino primario obrigatério e gratuito para todos;

b) Encorajam a organizacgao de diferentes sistemas de ensino secundario, geral e profissional,
tornam estes publicos e acessiveis a todas as criangas e tomam medidas adequadas, tais
como a introdugao da gratuitidade do ensino e a oferta de auxilio financeiro em caso de
necessidade;

¢) Tornam o ensino superior acessivel a todos, em fungéo das capacidades de cada um, por
todos os meios adequados;

d) Tornam a informagao e a orientagao escolar e profissional publicas e acessiveis a todas as
criangas;

e) Tomam medidas para encorajar a frequéncia escolar regular e a reducao das taxas de
abandono escolar.

2. Os Estados Partes tomam as medidas adequadas para velar por que a disciplina escolar
seja assegurada de forma compativel com a dignidade humana da crianga e nos termos da
presente Convengao.

3. Os Estados Partes promovem e encorajam a cooperagao internacional no dominio da
educacao, nomeadamente de forma a contribuir para a eliminagéo da ignorancia e do



analfabetismo no mundo e a facilitar o acesso aos conhecimentos cientificos e técnicos e aos
modernos métodos de ensino. A este respeito atender-se-a de forma particular as
necessidades dos paises em desenvolvimento.

ARTIGO 29.°
1. Os Estados Partes acordam em que a educagao da crianga deve destinar-se a :

a) Promover o desenvolvimento da personalidade da crianga, dos seus dons e aptiddoes
mentais e fisicos na medida das suas potencialidades;

b) Inculcar na crianga o respeito pelos direitos do homem e liberdades fundamentais e pelos
principios consagrados na Carta das Nagées Unidas;

¢) Inculcar na crianga o respeito pelos pais, pela sua identidade cultural, lingua e valores, pelos
valores nacionais do pais em que vive, do pais de origem e pelas civilizagoes diferentes da
sua;

d) Preparar a crianga para assumir as responsabilidades da vida numa sociedade livre, num
espirito de compreensao, paz, tolerancia, igualdade entre os sexos e de amizade entre todos
0S povos, grupos étnicos, nacionais e religiosos e com pessoas de origem indigena;

e) Promover o respeito da crianga pelo meio ambiente.

2. Nenhuma disposi¢ao deste artigo ou do artigo 28.2 pode ser interpretada de forma a ofender
a liberdade dos individuos ou das pessoas colectivas de criar e dirigir estabelecimentos de
ensino, desde que sejam respeitados os principios enunciados no n.? 1 do presente artigo e
que a educagao ministrada nesses estabelecimentos seja conforme as regras minimas
prescritas pelo Estado.

ARTIGO 30.°

Nos Estados em que existam minorias étnicas, religiosas ou linguisticas ou pessoas de origem
indigena, nenhuma crianga indigena ou que pertenga a uma dessas minorias podera ser
privada do direito de, conjuntamente com membros do seu grupo, ter a sua prépria vida
cultural, professar e praticar a sua prépria religido ou utilizar a sua prépria lingua.

ARTIGO 31.¢

1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito
de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar
livremente na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianga de participar plenamente na
vida cultural e artistica e encorajam a organizagao, em seu beneficio, de formas adequadas de
tempos livres e de actividades recreativas, artisticas e culturais, em condigdes de igualdade.

ARTIGO 32.°

1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito de ser protegida contra a exploragao
econdmica ou a sujeigao a trabalhos perigosos ou capazes de comprometer a sua educagao,
prejudicar a sua saude ou o seu desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral ou social.

2. Os Estados Partes tomam medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas para
assegurar a aplicagao deste artigo. Para esse efeito, e tendo em conta as disposi¢oes



relevantes de outros instrumentos juridicos internacionais, os Estados Partes devem,
nomeadamente:

a) Fixar uma idade minima ou idades minimas para a admissao a um emprego;
b) Adoptar regulamentos préprios relativos a duragao e as condic¢des de trabalho; e

c) Prever penas ou outras sangbes adequadas para assegurar uma efectiva aplicagao deste
artigo.

ARTIGO 33.°

Os Estados Partes adoptam todas as medidas adequadas, incluindo medidas legislativas,
administrativas, sociais e educativas para proteger as criangas contra o consumo ilicito de
estupefacientes e de substancias psicotropicas, tais como definidos nas convengoes
internacionais aplicaveis, e para prevenir a utilizagéo de criangas na producao e no trafico
ilicitos de tais substancias.

ARTIGO 34.°

Os Estados Partes comprometem-se a proteger a crianga contra todas as formas de
exploracéo e de violéncia sexuais. Para esse efeito, os Estados Partes devem, nomeadamente,
tomar todas as medidas adequadas, nos planos nacional, bilateral e multilateral para impedir:

a) Que a crianga seja incitada ou coagida a dedicar-se a uma actividade sexual ilicita;
b) Que a crianga seja explorada para fins de prostituicdo ou de outras praticas sexuais ilicitas;

¢) Que a crianga seja explorada na producéo de espectédculos ou de material de natureza
pornografica.

ARTIGO 35.°

Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas, nos planos nacional, bilateral e
multilateral, para impedir o rapto, a venda ou o tréfico de criangas, independentemente do seu
fim ou forma.

ARTIGO 36.°
Os Estados Partes protegem a crianga contra todas as formas de exploragao prejudiciais a
qualquer aspecto do seu bem-estar.

ARTIGO 37.¢
Os Estados Partes garantem que:

a) Nenhuma crianga sera submetida a tortura ou a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes. A pena de morte e a prisao perpétua sem possibilidade de libertagdo néo serao
impostas por infracgées cometidas por pessoas com menos de 18 anos;

b) Nenhuma crianga sera privada de liberdade de forma ilegal ou arbitraria: a captura, detengéo
ou prisao de uma crianga devem ser conformes a lei, serao utilizadas unicamente como medida
de ultimo recurso e terdo a duracdo mais breve possivel;

c) A crianga privada de liberdade deve ser tratada com a humanidade e o respeito devidos a
dignidade da pessoa humana e de forma consentanea com as necessidades das pessoas da
sua idade. Nomeadamente, a crianca privada de liberdade deve ser separada dos adultos, a



menos que, no superior interesse da crianga, tal nao parega aconselhavel, e tem o direito de
manter contacto com a sua familia através de correspondéncia e visitas, salvo em
circunstancias excepcionais;

d) A crianga privada de liberdade tem o direito de aceder rapidamente a assisténcia juridica ou
a outra assisténcia adequada e o direito de impugnar a legalidade da sua privagao de liberdade
perante um tribunal ou outra autoridade competente, independente e imparcial, bem como o
direito a uma rapida decisao sobre tal matéria.

ARTIGO 38.°

1. Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a fazer respeitar as normas de direito
humanitario internacional que Ihes sejam aplicaveis em caso de conflito armado e que se
mostrem relevantes para a crianga.

2. Os Estados Partes devem tomar todas as medidas possiveis na pratica para garantir que
nenhuma crianga com menos de 15 anos participe directamente nas hostilidades.

3. Os Estados Partes devem abster-se de incorporar nas forgas armadas as pessoas que nao
tenham a idade de 15 anos. No caso de incorporagao de pessoas de idade superior a 15 anos
e inferior a 18 anos, os Estados Partes devem incorporar prioritariamente os mais velhos.

4. Nos termos das obrigagdes contraidas a luz do direito internacional humanitario para a
protecgéo da populagao civil em caso de conflito armado, os Estados Partes na presente
Convengao devem tomar todas as medidas possiveis na pratica para assegurar protecgao e
assisténcia as criangas afectadas por um conflito armado.

ARTIGO 39.°

Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas para promover a recuperagao fisica e
psicoldgica e a reinsergao social da crianga vitima de qualquer forma de negligéncia,
exploragao ou sevicias, de tortura ou qualquer outra pena ou tratamento cruéis, desumanos ou
degradantes ou de conflito armado. Essas recuperagao e reinsergao devem ter lugar num
ambiente que favorega a salde, o respeito por si proprio e a dignidade da crianga.

ARTIGO 40.°

1. Os Estados Partes reconhecem a crianga suspeita, acusada ou que se reconheceu ter
infringido a lei penal o direito a um tratamento capaz de favorecer o seu sentido de dignidade e
valor, reforgar o seu respeito pelos direitos do homem e as liberdades fundamentais de
terceiros e que tenha em conta a sua idade e a necessidade de facilitar a sua reintegragéao
social e 0 assumir de um papel construtivo no seio da sociedade.

2. Para esse feito, e atendendo as disposi¢oes pertinentes dos instrumentos juridicos
internacionais, os Estados Partes garantem, nomeadamente, que:

a) Nenhuma criang¢a seja suspeita, acusada ou reconhecida como tendo infringido a lei penal
por acgdes ou omissdes que, no momento da sua pratica, ndo eram proibidas pelo direito

nacional ou internacional;

b) A crianca suspeita ou acusada de ter infringido a lei penal tenha, no minimo, direito as
garantias seguintes:

i) Presumir-se inocente até que a sua culpabilidade tenha sido legalmente estabelecida;



ii) A ser informada pronta e directamente das acusagdes formuladas contra si ou, se
necessario, através de seus pais ou representantes legais, e beneficiar de assisténcia juridica
ou de outra assisténcia adequada para a preparagao e apresentagdo da sua defesa;

iii) A sua causa ser examinada sem demora por uma autoridade competente, independente e
imparcial ou por um tribunal, de forma equitativa nos termos da lei, na presenga do seu
defensor ou de outrem assegurando assisténcia adequada e, a menos que tal se mostre
contrario ao interesse superior da crianga, nomeadamente atendendo a sua idade ou situagao,
na presenga de seus pais ou representantes legais;

iv) A nao ser obrigada a testemunhar ou a confessar-se culpada; a interrogar ou fazer
interrogar as testemunhas de acusagao e a obter a comparéncia e o interrogatorio das
testemunhas de defesa em condig¢des de igualdade;

v) No caso de se considerar que infringiu a lei penal, a recorrer dessa decisao e das medidas
impostas em sequéncia desta para uma autoridade superior, competente, independente e
imparcial, ou uma autoridade judicial, nos termos da lei;

vi) A fazer-se assistir gratuitamente por um intérprete, se ndo compreender ou falar a lingua
utilizada;

vii) A ver plenamente respeitada a sua vida privada em todos os momentos do processo.

3. Os Estados Partes procuram promover o estabelecimento de leis, processos, autoridades e
instituicdes especificamente adequadas a criangas suspeitas, acusadas ou reconhecidas como
tendo infringido a lei penal, e, nomeadamente:

a) O estabelecimento de uma idade minima abaixo da qual se presume que as criangas nao
tém capacidade para infringir a lei penal;

b) Quando tal se mostre possivel e desejavel, a adopgédo de medidas relativas a essas criangas
sem recurso ao processo judicial, assegurando-se o pleno respeito dos direitos do homem e
das garantias previstas pela lei.

4. Um conjunto de disposigoes relativas, nomeadamente, a assisténcia, orientacao e controlo,
conselhos, regime de prova, colocagao familiar, programas de educacéo geral e profissional,
bem como outras solugdes alternativas as institucionais, serao previstas de forma a assegurar
as criangas um tratamento adequado ao seu bem-estar e proporcionado a sua situagao e a
infracgéao.

ARTIGO 41.°

Nenhuma disposi¢éo da presente Convengéao afecta as disposi¢cdes mais favoraveis a
realizacdo dos direitos da crianga que possam figurar:

a) Na legislagdo de um Estado Parte;

b) No direito internacional em vigor para esse Estado.

PARTE Il

ARTIGO 42.°
Os Estados Partes comprometem-se a tornar amplamente conhecidos, por meios activos e



adequados, os principios e as disposigdes da presente Convengao, tanto pelos adultos como
pelas criangas.

ARTIGO 43.°

1. Com o fim de examinar os progressos realizados pelos Estados Partes no cumprimento das
obrigagdes que lhes cabem nos termos da presente Convengao, ¢ instituido um Comité dos
Direitos da Crianga, que desempenha as fungdes seguidamente definidas.

2. O Comité é composto de 10 peritos de alta autoridade moral e de reconhecida competéncia
no dominio abrangido pela presente Convengdo. Os membros do Comité sdo eleitos pelos
Estados Partes de entre os seus nacionais e exercem as suas fungoes a titulo pessoal, tendo
em consideracao a necessidade de assegurar uma reparticdo geografica equitativa e
atendendo aos principais sistemas juridicos.

3. Os membros do Comité sao eleitos por escrutinio secreto de entre uma lista de candidatos
designados pelos Estados Partes. Cada Estado Parte pode designar um perito de entre os
seus nacionais.

4. A primeira eleigao tem lugar nos seis meses seguintes a data da entrada em vigor da
presente Convencao e, depois disso, todos os dois anos. Pelo menos quatro meses antes da
data de cada eleicdo, o Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes Unidas convida, por
escrito, os Estados Partes a proporem os seus candidatos num prazo de dois meses. O
Secretario-Geral elabora, em seguida, a lista alfabética dos candidatos assim apresentados,
indicando por que Estado foram designados, e comunica-a aos Estados Partes na presente
Convengéo.

5. As eleigbes realizam-se aquando das reunites dos Estados Partes convocadas pelo
Secretario-Geral para a sede da Organizacdo das Nagdes Unidas. Nestas reuniées, em que o
quérum é constituido por dois ter¢os dos Estados Partes, sao eleitos para o Comité os
candidatos que obtiverem o maior nimero de votos e a maioria absoluta dos votos dos
representantes dos Estados Partes presentes e votantes.

6. Os membros do Comité sao eleitos por um periodo de quatro anos. Sao reelegiveis no caso
de recandidatura. O mandato de cinco dos membros eleitos na primeira elei¢céo termina ao fim
de dois anos. O presidente da reunido tira a sorte, imediatamente apés a primeira eleigao, os
nomes destes cinco elementos.

7. Em caso de morte ou de demissdo de um membro do Comité ou se, por qualquer outra
razao, um membro declarar que nao pode continuar a exercer fungdes no seio do Comité, o
Estado Parte que havia proposto a sua candidatura designa um outro perito, de entre os seus
nacionais, para preencher a vaga até ao termo do mandato, sujeito a aprovacao do Comité.

8. O Comité adopta o seu regulamento interno.
9. O Comité elege o seu secretariado por um periodo de dois anos.

10. As reunides do Comité tém habitualmente lugar na sede da Organizagéo das Nagodes
Unidas ou em qualquer outro lugar julgado conveniente e determinado pelo Comité. O Comité
relne em regra anualmente. A duragao das sessdes do Comité é determinada, e se necessario
revista, por uma reuniao dos Estados Partes na presente Convengao, sujeita a aprovagao da
Assembleia-Geral.



11. O Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes Unidas pée a disposigdo do Comité o
pessoal e as instalagdes necessarias para o desempenho eficaz das fungdes que Ihe sao
confiadas ao abrigo da presente Convengao.

12. Os membros do Comité instituido pela presente Convengao recebem, com a aprovacao da
Assembleia Geral, emolumentos provenientes dos recursos financeiros das Nagdes Unidas,
segundo as condigées e modalidades fixadas pela Assembleia Geral.

ARTIGO 44.°

1. Os Estados Partes comprometem-se a apresentar ao Comité, através do Secretario-Geral da
Organizacao das Nagdes Unidas, relatorios sobre as medidas que hajam adoptado para dar
aplicagao aos direitos reconhecidos pela Convengéao e sobre 0s progressos realizados no gozo
desses direitos:

a) Nos dois anos subsequentes a data da entrada em vigor da presente Convengao para os
Estados Partes;

b) Em seguida, de cinco em cinco anos.

2. Os relatérios apresentados em aplicagao do presente artigo devem indicar os factores e as
dificuldades, se a elas houver lugar, que impegam o cumprimento, pelos Estados Partes, das
obrigagdes decorrentes da presente Convengédo. Devem igualmente conter informagdes
suficientes para dar ao Comité uma ideia precisa da aplicagéo da Convengao no referido pais.

3. Os Estados Partes que tenham apresentado ao Comité um relatério inicial completo ndo
necessitam de repetir, nos relatérios subsequentes, submetidos nos termos do n.% 1, alinea b),
as informacdes de base anteriormente comunicadas.

4. O Comité pode solicitar aos Estados Partes informagdes complementares relevantes para a
aplicagao da Convencéo.

5. O Comité submete de dois em dois anos a Assembleia-Geral, através do Conselho
Econémico e Social, um relatério das suas actividades.

6. Os Estados Partes asseguram aos seus relatérios uma larga difusdo nos seus préprios
paises.

ARTIGO 45.°
De forma a promover a aplicagao efectiva da Convengao e a encorajar a cooperagao
internacional no dominio coberto pela Convengao:

a) As agéncias especializadas, a UNICEF e outros 6rgaos das Nagdes Unidas podem fazer-se
representar quando for apreciada a aplicagao de disposi¢des da presente Convengao que se
inscrevam no seu mandato. O Comité pode convidar as agéncias especializadas, a UNICEF e
outros organismos competentes considerados relevantes a fornecer o seu parecer técnico
sobre a aplicagao da convengao no ambito dos seus respectivos mandatos. O Comité pode
convidar as agéncias especializadas, a UNICEF e outros 6rgaos das Nagées Unidas a
apresentar relatorios sobre a aplicagao da Convengéo nas areas relativas aos seus dominios
de actividade;

b) O Comité transmite, se o julgar necessario, as agéncias especializadas, a UNICEF e a
outros organismos competentes os relatorios dos Estados Partes que contenham pedidos ou



indiguem necessidades de conselho ou de assisténcia técnicos, acompanhados de eventuais
observacgdes e sugestdes do Comité relativos aqueles pedidos ou indicagdes;

¢) O Comité pode recomendar a Assembleia-Geral que solicite ao Secretario-Geral a
realizacao, para o Comité, de estudos sobre questdes especificas relativas aos direitos da
crianga;

d) O Comité pode fazer sugestbes e recomendagbes de ordem geral com base nas
informagdes recebidas em aplicagédo dos artigos 44.° e 45.2 da presente Convencgao. Essas
sugestoes e recomendagdes de ordem geral sao transmitidas aos Estados interessados e
levadas ao conhecimento da Assembleia-Geral, acompanhadas, se necessario, dos
comentérios dos Estados Partes.

PARTE Il

ARTIGO 46.°
A presente Convencéo esta aberta a assinatura de todos os Estados.

ARTIGO 47.°
A presente Convencgao esté sujeita a ratificagdo. Os instrumentos de ratificacao serao
depositados junto do Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes Unidas.

ARTIGO 48.°

A presente Convencgéo esta aberta a adeséo de todos os Estados. A adesao far-se-a pelo
depésito de um instrumento de adeséo junto do Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes
Unidas.

ARTIGO 49.°

1. A presente Convengéao entrard em vigor no 30.2 dia apds a data do depdsito junto do
Secretéario-Geral da Organizagao das Nagoes Unidas do 20.°2 instrumento de ratificacdo ou de
adesao.

2. Para cada um dos Estados que ratificarem a presente Convengao ou a ela aderirem ap6s o
deposito do 20.2 instrumento de ratificagdo ou de adesao, a Convengao entrara em vigor no
30.% dia ap6s a data do deposito, por parte desse Estado, do seu instrumento de ratificagdo ou
de adesao.

ARTIGO 50.°

1. Qualquer Estado Parte pode propor uma emenda e depositar o seu texto junto do Secretario-
Geral da Organizagao das Nagoes Unidas. O Secretario-Geral transmite, em seguida, a
proposta de emenda aos Estados Partes na presente Convengao, solicitando que lhe seja
comunicado se sdo favoraveis a convocagao de uma conferéncia de Estados Partes para
apreciacao e votacao da proposta. Se, nos quatro meses subsequentes a essa comunicagao,
pelo menos um tergo dos Estados Partes se declarar a favor da realizagao da referida
conferéncia, o Secretario-Geral convocéa-la-a sob os auspicios da Organizagao das Nagoes
Unidas. As emendas adoptadas pela maioria dos Estados Partes presentes e votantes na
conferéncia sdo submetidas a Assembleia Geral das Nagdes Unidas para aprovagao.

2. As emendas adoptadas nos termos do disposto no n.? 1 do presente artigo entram em vigor
quando aprovadas pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas e aceites por uma maioria de
dois tercos dos Estados Partes.



3. Quando uma emenda entrar em vigor, terd for¢a vinculativa para os Estados que a hajam
aceite, ficando os outros Estados Partes ligados pelas disposigdes da presente Convengéao e
por todas as emendas anteriores que tenham aceite.

ARTIGO 51.°

1. O Secretario-Geral da Organizagao das Nagoes Unidas recebe e comunica a todos os
Estados o texto das reservas que forem feitas pelos Estados no momento da ratificagdo ou da
adeséo.

2. Nao é autorizada nenhuma reserva incompativel com o objecto e com o fim da presente
Convengao.

3. As reservas podem ser retiradas em qualquer momento por via de notificagao dirigida ao
Secretéario-Geral da Organizagao das Nagoes Unidas, o qual informara todos os Estados
Partes na Convengao. A notificagao produz efeitos na data da sua recepgéo pelo Secretério-
Geral.

ARTIGO 52.°

Um Estado Parte pode denunciar a presente Convengao por notificagao escrita dirigida ao
Secretéario-Geral da Organizagao das Nagoes Unidas. A denlncia produz efeitos um ano apés
a data de recepgao da notificagao pelo Secretario-Geral.

ARTIGO 53.°
O Secretéario-Geral da Organizagao das Nagdes Unidas é designado como depositario da
presente Convengao.

ARTIGO 54.°
A presente Convencgao, cujos textos em inglés, arabe, chinés, espanhol, francés e russo fazem
igualmente fé, sera depositada junto do Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes Unidas.



